®
FGA

ll“l. i | -
= ‘ {{97011'}
San Sltmihe | G

Atletismo

oox |

CONCELLO DE

Departamento Municipal de Deportes de Santiago SANTIAGO

O Concello de Santiago a través de seu Departamento de Deportes organiza en
colaboracion coa Federacién Galega de Atletismo, a VIl Edicion da Carreira San
Silvestre de Santiago de Compostela que tera lugar o 31 de decembro de 2020 a

partir das 16:30 horas da tarde.

A proba estard suxeita ao seguinte:

REGULAMENTO

1.

2.

PARTICIPACION

Poderan participar s6 atletas federados. Debido &s restricibns provocadas pola
covid-19 a proba estara dirixida s6 a atletas federados con licenza federativa en
vigor, pertenzan a un clube ou con licenza por independiente.

SAIDA E NOVO FORMATO PROBA

A SAIDA da proba sera desde o interior do Estadio municipal Verénica Boquete
de San Lazaro a partir das 16:30 horas da tarde.

O formato empregado na proba serd o de contrarrreloxo con SAIDAS
ESCALONADAS cada 30” de 2 en 2 corredores, tratando en todo intre de xuntar
un corredor rapido cun corredor lento para evitar contactos cercanos ou posibles
aglomeracions.

Debera gardarse (ver protocolo covid da proba*) en todo intre a distancia minima
de 1,5 metros de separacion tanto na saida da proba, como se se produce algun
adiantamento entre corredores durante o transcurso da proba. Non respectar esta
distancia pode ser causa de descualificacién do atleta que infrinxa dita norma.

Os corredores deberan presentarse na lifla de saida segundo o horario previo
publicado pola organizacion e cunha mascarilla obrigatoria (a organizacién
proporcionara, a maiores da que traian, unha mascarilla cirirxica no momento de
entrar no Estadio Municipal de San Lazaro) e s6 a sacaran xusto no momento
anterior a saida da proba, depositandoas nun recipiente destinado a tal efecto.
Unha vez crucen a lifia de meta, a organizacién proporcionara a cada participante
outra mascarilla cirdrxica.

IDADE DE PARTICIPACION

A idade minima para poder tomar parte na proba sera a de aqueles atletas
nacidos no 2004 e con licenza federativa en vigor.

* Pendente de aprobacién.
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SISTEMA DE CLASIFICACION

A clasificaciébn realizarase por tempos, sendo esta edicion en formato de
contrarreloxo.

5. HORARIOS, DISTANCIAS E CATEGORIAS DE COMPETICION

Nesta edicibn de 2020, estableceranse as seguintes categorias e horarios de
competicion:

CATEGORIA | ANOS DE NACEMENTO | DISTANCIA HORA

ABSOLUTA M/H 2004 e anteriores 5 km aprox. A partir das 16:30 h

ENTREGA DE PREMIOS AO REMATE DA PROBA NO LUGAR

6.

A SAIDA DE TODAS AS PROBAS REALIZARASE DESDE O INTERIOR DO ESTADIO
MUNICIPAL VERONICA BOQUETE DE SAN LAZARO A PARTIR DAS 16:30 h

INSCRICIONS

As inscriciéns da proba poderan realizarse a través da paxina web
WWwWW. carreirasgalegas.com con data limite o martes 29 de decembro as 23.59
horas.

Deberan rellenar o formulario cos datos requlridos sendo imprescindible
REFLECTIR A MARCA NA DISTANCIA DE 5 KM ou 10 KM (s6 en probas
homologadas da distancia ou similares realizadas na pista) e finalizar o proceso
de inscricion (poderan consultar o listado provisional de inscritos en dita web).

HABERA UN LIMITE DE 300 PRAZAS NA PROBA POLA NORMATIVA COVID DA
XUNTA DE GALICIA. DITAS PRAZAS ESTABLECERANSE POR RIGOROSA ORDE
DE INSCRICION.

DONATIVO SOLIDARIO:

O prezo da inscriciébn sera de 5 €, os cales estaran destinados integramente a
organizacion CRUZ VERMELLA SANTIAGO. Establecerase o campo “DORSAL 0” no
cal se poderan realizar doazons voluntarias a esta organizacion ainda que non se
inscriba na proba. Mais informacion en www.atletismo.gal.
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Para calquera dubida co proceso de inscricion poderan pofierse en contacto no
em@il info@carreirasgalegas.com.

Non se admitiran inscriciéns féra do prazo establecido nin se admitiran inscriciéons o
dia da proba.

7. PREMIOS E AGASALLOS

8.

9.

Cada participante que se inscriba en tempo e prazo recibira un agasallo
conmemorativo o cal poderd recoller o dia da proba.

PREMIOS

Outorgaranse 0s seguintes premios:
+ Premio aos 3 primeiras/os clasificadas/os da clasificacion xeral.

O PROTOCOLO DE ENTREGA DE PREMIOS REALIZARASE UNHA VEZ
CONCLUA A PROBA E SEGUIRA O PROTOCOLO COVID, PERMITINDO
MANTER UNHA DISTANCIA INTERPERSOAL DE 2 METROS EN TODO
INTRE ENTRE OS PREMIADOS E AUTORIDADES; DEBERAN TER POSTA A
MASCARILLA E SERA O PROPIO ATLETA O QUE RECOLLA O PREMIO.

RECOLLIDA DE DORSAIS

A recollida de dorsais realizarase o dia da proba na camara de chamadas ubicada no
interior do Estadio. Os accesos & zona de saida seran permitidos segundo o horario
establecido e publicado previamente pola organizacion.

PERCORRIDO

O circuito esta publicado na paxina web www.carreirasgalegas.com.

A Saida estara ubicada no interior do Estadio Municipal Veronica Boquete de San
Lazaro (pistas de atletismo) e a meta na zona exterior. Seguira un percorrido lineal
de 5 km ata o Monte do Gozo.

Unha vez rematen os corredores a sua proba, deberan seguir as instruciéns do
persoal de organizacion respectando en todo momento o protocolo covid da
proba.

A Organizacion resérvase a facultade de decidir sobre calquera aspecto ou
circunstancia non contemplada neste regulamento. A participacion nas probas
supord a total aceptacion deste Regulamento.

Queda totalmente prohibido correr na proba sen estar previamente inscrito.
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10. OUTRAS CONSIDERACIONS REGULAMENTARIAS

11.

Todo o non recollido no presente regulamento rexerase pola normativa de probas
en ruta da FGA e da RFEA en vigor.

RESPONSABILIDADE

A organizacion non se fara responsable dos danos que puidesen causar ou causarse
0s participantes por imprudencias ou neglixencias destes. Igualmente, o participante
declara, baixo a sua responsabilidade, terse realizado o oportuno recofiecemento
médico e que non presenta sintomatoloxia relacionada coa covid-19, o cal lle
permite estar en condicions Optimas para realizar a proba, eximindo & organizacion
da devandita responsabilidade.

A organizacion dispon dun Seguro de Accidentes e Responsabilidade Civil que cubrira
as incidencias inherentes a proba.

LOPD

Todos os corredores/as 6 realizar a inscriciébn aceptan a publicacién do seu home e imaxe
nas clasificaciéns, medios de comunicacion e/ou internet.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo
e mediante a sUa inscricidn o corredor consente expresamente que 0s seus datos basicos
sexan cedidos a esta entidade para a tramitacién, ante a compaifiia de seguros, dos
seguros obrigatorios de accidentes e Responsabilidade Civil asi como a xestion da
licenza de dia e ranking popular de probas de ruta. En todo caso e tal como establece a lei
de Proteccién de Datos, o interesado pode exercer no futuro os seus dereitos de
acceso, rectificacion, cancelacién e oposicién mediante escrito ou correo electrénico a
Federacion Galega de Atletismo. Avenida de Glasgow 13- 15008 A Coruia.
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CONDICIONS DE PARTICIPACION

Osl/as participantes comprométense a aceptar o presente regulamento e calquera posible
modificacion da proba obrigada por causas alleas a vontade da organizacion. A realizacién da
inscricién implica ter lido, entendido e adquirido os compromisos que se inclien neste
regulamento.

Todo/a participante inscrito/a declara:

* Que se considera nun estado de saude Optimo para participar na San Silvestre
Compostela.

* Que ten lido, entendido, aceptado e se compromete a cumprir o protocolo de prevencién
COVID-19 desta proba, colaborando en todo o posible coa Organizacion.

* Que exime de responsabilidade & Organizacion pola perda de obxectos persoais ou
roubo,asi como como por calquera contaxio de calquera enfermidade que puidera sufrir
durante o evento deportivo.

* Que autoriza sen contraprestacion algunha a que a Organizacion faga uso de calquera tipo
de material audiovisual no que poida figurar o/a participante, aceptando a publicacion do
seu nome completo na clasificacion da proba, nos medios de comunicacién e/ou internet.

A Organizacion resérvase o dereito de rexeitar calquera inscricibn que non acepte o presente
regulamento. En caso de dubida, ou de xurdir algunha situacion non reflectida no mesmo,
estimarase e aceptarase o que dispofia a Organizacion.

ENTREGA DE DORSAIS E CHIPS

Os dorsais e chips seran entregados na Camara de Chamadas, sita no interior do Estadio
Vero Boquete (ver plano de servizos).

DECLARACION RESPONSABLE

Cada atleta debera presentar na cAmara de chamadas o documento que atopara ao final deste
regulamento, afirmando no mesmo que nos 10 dias previos non tivo sintomas compatibles co
COVID-19. Tera que cubrir, asinar e entregar este documento impreso na camara de
chamadas de xeito previo a recollida do dorsal.

Importante: Sen a entrega do documento non se podera participar no evento.

ZONA DE QUECEMENTO

A zona de quencemento estara situada no Campo exterior San Lézaro Il e nas zonas de
parqguines anexas a zona de meta. Debera circularse respectando aos demais usuarios e
cumprindo a normativa en vigor en referencia & mascara, & distancia de seguridade entre
deportistas e & hixiene de mans.

Para acceder a esta zona, deberan seguir as indicacions do persoal voluntario de organizacion.
Sera obrigratorio o uso de mascara durante o quecemento.

Habera voluntarios/as da Organizacion con xel hidroalcohdlico pola zona, para reiterar os
horarios, resolver dubidas, e axudar coas medidas de saude publicas.

Non habera servizo de gardarroupa, polo cal cada persoa debera deixar o seu equipamento
persoal antes de entrar na zona de presaida na casa, no coche, a unha persoa convivinte.
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ZONA DE PRESAIDA

Todos/as os/as deportistas teran que presentarse na porta principal do Estadio Vero Boquete
segundo o horario publicado previamente pola organizacion. Dita zona sera denominada como
ZONA DE PRESAIDA, e deberase acudir segundo o horario previamente establecido para
evitar que se produzan aglomeracions.

Tomarase a temperatura aos atletas antes de entrar na ZONA DE PRESAIDA.

Os/as corredores/as deberan presentarse coa mascara correctamente posta, preferiblemente
desbotable, na ZONA DE PRESAIDA e non retirala ata recibir a instrucion da organizacion
xusto antes da saida; nese intre e xusto antes de sair, a mascara depositarase nun recipiente
habilitado para tal efecto na lifia de saida, ou no seu defecto, o corredor/a a levara consigo
durante a proba (esto non sera obrigatorio).

Aqueles/as atletas que non se presenten puntuais na Zona de Presaida, non poderan participar
na proba.

Os dorsais asignaranse atendendo & orde de saida de xeito que o primeiro en sair levara o
dorsal 1 e o ultimo o 300. A orde de saida establecerase previamente en funcion das marcas
acreditadas polos participantes.

As saidas seran de 2 en 2 cada 20 segundos, xuntando 2 atletas con marcas dispares (un mais
lento/a que o/a outro/a) para que en ningun intre se poidan dobrar nin cruzar.

Os atletas cos dorsais 1 e 2 sairan as 16:30.

CUADRANTE DE SAIDAS TIPO:

ACCESO ZONA [ CAMARA DE ’ DORSAL DORSAL
PRESAIDA | CHAMADAS | SAIDA IMPAR PAR
16:20:00 16:25:00 16:30:00 1 2
16:20:20 16:25:20 16:30:20 3 4
16:20:40 16:25:40 16:30:40 5 6
16:21:00 16:26:00 16:31:00 7 8
16:21:20 16:26:20 16:31:20 9 10
16:21:40 16:26:40 16:31:40 11 12
16:22:00 16:27:00 16:32:00 13 14
16:22:20 16:27:20 16:32:20 15 16
16:22:40 16:27:40 16:32:40 17 18
16:23:00 16:28:00 16:33:00 19 20
16:23:20 16:28:20 16:33:20 21 22
16:23:40 16:28:40 16:33:40 23 24
16:24:00 16:29:00 16:34:00 25 26
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XULGAMENTO DA COMPETICION

A proba forma parte do calendario oficial da Federacion Galega de Atletismo polo que estara
cronometrada e controlada polo Comité Galego de Xuices da FGA.

Ademais, habera persoal encargado de controlar o cumprimento do protocolo Anti COVID-19
ao longo de todo o percorrido, identificados/as e conectados/as cun Control Central de
Penalizacions (CCP).

Estas persoas notificaran a penalizacién ao CCP e avisaran ao propio deportista a viva voz
e/ou con xestos (cun elemento de cor amarelo).

En caso de que o CCP detecte que hai ddas penalizacions dun mesmo deportista, este dara a
instrucién de anunciar ao deportista afectado, o antes posible, a sia descualificacion da proba
a viva voz e/ou con xestos.

DESCUALIFICACIONS

Sera obrigatorio cumprir o protocolo COVID19 para o desenvolvemento da proba.

Todo/a aquel/a que non o cumpra podera ser descualificado (incluso antes de comezar a
competicion).

Non se permite:
« Correr xusto tras outro/a participante a unha distancia inferior a 5 m.
« Adiantar a outro/a participante a menos de 1,5 metros de distancia lateral.
* Incumprir o protocolo Anti COVID-19 da proba.
* Non levar axeitadamente o dorsal no peito, e/ou o chip.
* Non realizar o percorrido completo.
» Manifestar un mal estado fisico evidente.

» Manifestar un comportamento non deportivo coa Organizacion, cos outros deportistas
ou co publico, facendo protestas maleducadas, ou se reitere en protestas inxustificadas
ante a Organizacion.

O persoal de Organizacion, esta facultado para retirar xustificadamente da carreira a calquera
atleta que manifeste un mal estado fisico evidente.

Todo/a aquel/a corredor/a descualificado/a recibird unha mascara e debera retirar o seu dorsal
e abandonar o circuito inmediatamente.

O tempo méaximo para completar a proba é de 45 minutos.
META

Na lifia de meta, os/as participantes recibiran unha mascara que deberan colocar tan pronto
como sexa posible. Tamén disporan dunha bebida (auga) que teran que recoller eles mesmos
dunha mesa habilitada para tal efecto.

Non habera nin servizo de fisioterapia, nin duchas, nin zona de espera, nin cambiadores.

Unha vez rematada a carreira, os/as deportistas deberan abandonar a zona de competicion o
antes posible.
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ENTREGA DE PREMIOS

S6 se entregaran medallas aos/as 3 primeiros/as clasificados/as do evento. A entrega farase
xusto debaixo do arco de meta.

RECLAMACIONS

As reclamacions deberan ser feitas verbalmente ao Xuiz Arbitro, non mais tarde de 30 minutos
despois de comunicarse oficialmente os resultados.
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ANEXO PROTOCOLO ANTI COVID-19

Partindo do protocolo FISICOVID — DXT GALEGO, a continuacion, establécense as medidas
de seguridade sanitaria a levar a cabo durante este evento. En primeiro lugar describense
medidas de caracter xeral para todos os/as asistentes, e posteriormente, e de forma mais
concreta, establécense medidas especificas clasificadas nos momentos anterior, durante e
despois do evento deportivo.

MEDIDAS XERAIS PARA REDUCIR O RISCO DE CONTAXIO DA COVID-19

* Realizar un auto test antes de ir cara a actividade deportiva, para confirmar se pode ter
sintomas de COVID-19 (febre, tose ou falta de alento). Ante calquera sintoma ou en caso de
sospeita de estar infectado, ou ter estado en contacto con persoas infectadas ou baixo sospeita
de estalo, débese evitar a asistencia ao evento, pofiéndose en contacto de forma inmediata cos
servizos sanitarios. Autotest SERGAS: https://coronavirus.sergas.gal/autotest/?lang=gl-ES.

* Non compartir vehiculo particular con outras persoas non convivintes, sempre que sexa
posible, para asistir ao evento. De non ser asi, empregar formas de desprazamento que
favorezan a distancia interpersoal e, en todo caso, utilizar mascara.

* Manter a distancia de seguridade interpersoal de polo menos 1,5 metros entre todas as
persoas antes e durante a proba.

» O uso da mascara é obrigatorio, agas no momento especifico da practica deportiva, tras
recibir a orde do persoal de organizacion.

* Cubrir a boca e o nariz co cobado flexionado ou cun pano desbotable ao toser ou esbirrar.
Neste caso, desbotar de inmediato o pano usado e lavar as mans.

« Lavar con frecuencia as mans con auga e xabdn, ou con xel hidroalcohdlico.

« Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca e no caso de facelo, prestar atencidon ao lavado previo
de mans.

« Evitar o saudo con contacto fisico.

* Non compartir alimentos, bebidas ou similares.

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA REDUCIR O RISCO DE CONTAXIO ANTES DO
EVENTO

STAFF

* Declararan mediante un consentimento asinado que nos ultimos 10 dias non tiveron ningin
sintoma de COVID19 (febre, cansanzo, tose seca e/ou dificultade para respirar) e que non
estiveron en contacto con ningunha persoa positiva en COVID19 — ANEXO.

» Cada persoa tera a sua funcién na montaxe da infraestrutura, evitando compartir materiais e
espazos. Cando existan postos de traballo ou ferramentas compartidas por mais dunha persoa,
estableceranse o lavado de mans e a desinfeccion das ferramentas antes e despois do uso,
como medidas de seguridade.

* Na conducién de vehiculos de uso da organizacién, antes de subir ao mesmo, lavaranse as
mans con hidroxel e desinfectarase o volante, panca de cambios, etc. Levar sempre a mascara
posta, ventilar o vehiculo antes e despois do seu uso (se se pode durante), evitar o contacto
fisico e evitar tocar obxectos do vehiculo na medida do posible. Desinfeccion das partes do
vehiculo susceptibles de estar en contacto (cinturéns, manillas das portas, etc.)
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DEPORTISTAS

* Seran responsables de portar mascara ata o inicio da proba. No caso de rotura ou perdeda a
organizacion facilitara unha de reposto.

* Declararan mediante un consentimento asinado que nos ultimos 10 dias non tiveron ningun
sintoma de COVID-19 (febre, cansanzo, tose seca e/ou dificultade para respirar) e que non
estiveron en contacto con ningunha persoa positiva en COVID19 (ANEXO). Dito documento
entregarase cuberto na entrada da zona de presaida.

» O quecemento realizarase nas zonas habilitadas a tal efecto no campo anexo San Lézaro Il e
zonas anexas de parquines de vehiculos, respectando sempre as distancias de seguridade. O
uso da mascara sera obrigatorio se non se pode garantir a distancia de seguridade interpersoal

* No acceso a Zona de Presaida os participantes lavaran as mans con hidroxel.

* Para o acceso a Zona de Presaida, deberan portar mascara desbotable, que se botara ao lixo
xusto antes de iniciar a saida.

» Dentro do espazo da Zona de Presaida os deportistas deberan situarse nos espazos
indicados, respectando a distancia de seguridade e portando mascara.

* Na Zona de Saida os deportistas colocaranse nas referencias indicadas no chan, e xusto
antes de sair botardn a mascara ao lixo.

DURANTE O EVENTO

STAFF

» Cada unha das persoas da organizacion tera unha unica funcion.

DEPORTISTAS

* Os adiantamentos deberan realizarse coa separacion minima de 1,5 m. entre deportistas.

* Os participantes non poderan ir correndo un detras de outro, debera manterse unha distancia
minima de 5 metros.

* Os participantes deberan transitar polo marxe dereito do carril habilitado para a carreira.

* No caso de ser descualificados, o xuiz que comunique dita descualificacion, fara entrega
dunha méscara para que o/a corredor/a retire o seu dorsal e abandone o circuito.

PUBLICO
* Non se permitird pablico nas Zonas de Presaida, Saida e Meta.

» Os/as espectadores deberan manter a distancia de seguridade interpersoal e usar mascara
en todo momento, segundo o establecido polas autoridades competentes.

DESPOIS DO EVENTO
STAFF

* Cada persoa tera a sua funcién na recollida da infraestrutura, evitando compartir materiais e
espazos. Cando existan postos de traballo ou ferramentas compartidas por mais dunha persoa,
estableceranse o lavado de mans e a desinfeccidon das ferramentas antes e despois do uso,
como medidas de seguridade.
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* Na conducidn de vehiculos de uso da organizacién, antes de subir ao mesmo, lavaranse as
mans con hidroxel e desinfectarase o volante, panca de cambios, etc. Levar sempre a mascara
posta, ventilar o vehiculo antes e despois do seu uso (se se pode durante), evitar o contacto
fisico e evitar tocar obxectos do vehiculo na medida do posible. Desinfeccion das partes do
vehiculo susceptibles de estar en contacto (cinturéns, manillas das portas, etc.).

DEPORTISTAS

* Ao cruzar a lifa de meta, cada participante recibira unha mascara que debera colocar tan
pronto como sexa posible, e xa non a podera sacar en ningn momento.

* Unha vez rematada a proba, os/as deportistas, mantendo sempre a distancia de seguridade
interpersoal, recolleran o seu avituallamento e abandonaran a zona de competicion o antes
posible.

PLANO DA PROBA

CAMARA DE
CHAMADAS

ZONA DE
PRESAIDA

Estadio San Lazaro
Vero Boquete

k

ZONAS DE / 3

—v
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DECLARACION RESPONSABLE PARTICIPANTE NA ACTIVIDADE

D/D?

con n° de DNI/NIE

Para a actividade: SAN SILVESTRE COMPOSTELA 2020

Actividade desenvolvida en Santiago de Compostela o dia 31 de decembro de 2020.

SOLICITO:

Que a persoa cuxos datos figuran no encabezamento (o interesado) participe nas actividades
da Federacidon Galega de Atletismo, para o cal, lin con detalle a informacion proporcionada pola
propia organizacion e acepto as condiciéns de participacion e expreso o meu compromiso
coas medidas persoais de hixiene e prevencién do protocolo da entidade e asi mesmo,

DECLARO:

e Que o interesado cumpre os requisitos de admision establecidos no documento de
aceptacion de condicions de participacion, obriga de informacién e consentimento
informado, non sendo grupo de risco.

e Que o interesado non tivo nos ultimos 14 dias nin problemas respiratorios (infeccién
respiratoria de aparicion subita e de calquera gravidade, tose ou falta de alento),
vOomitos, dor abdominal ou diarrea, diminucién do olfacto ou do gusto, dor de garganta,
dores musculares, dor de cabeza, debilidade xeral ou febre superior aos 37,5°C.

e Que o interesado non estivo en contacto con ningunha persoa que fora confirmada de
COVID-19 nos ultimos 14 dias.

e Que o interesado non convive con ninguén que sexa grupo de risco, ou que no caso de
gue asi sexa, participa na actividade baixo a sta propia responsabilidade.

e Que lin e acepto os compromisos contidos no protocolo para previr a COVID-19 da
Federacién Galega de Atletismo, publicados na web desta entidade: atletismo.gal

¢ Que son consciente dos riscos que implica a participacién da persoa interesada na
actividade no contexto da crise sanitaria provocada pola COVID-19, que asumo baixo a
mifa propia responsabilidade.

En ,a de de 2020

Asinado
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